
コメづくり体験

第１回（田植え）を開催しました！

開催日：2026年6月6日（土）

開催時間：9時30分～11時

開催場所：石坂ファームハウス（東京都日野市百草）

参加者：都内在住の方（8組15名）

開催概要

当日の様子

◼ 田植えに関する講義

参加者が集合後、石坂ファームハウス園主より、田植え体験に関する
講義が行われました。田植えの目的や田んぼの役割について説明があり
ました。また、苗の植え方や注意事項、作業時の安全対策についても分
かりやすく解説されました。

資料や写真を用いながら説明が行われたため、初めて参加する方でも
理解しやすい内容となっていました。参加者は熱心に話を聞き、田植え
体験への期待を高めている様子が見られました。

第１回「田植え体験」を開催しました！

コメづくり体験

開催日：2026年6月6日（土）

開催時間：9時30分～11時

開催場所：石坂ファームハウス（東京都日野市百草672-1）

参加者：都内在住の方（8組15名 ※事前申込制）

参加者が集合後、石坂ファームハウス園主より、田植え体験に関する
講義が行われました。田植えの目的や農業の現状、田んぼの役割につい
て説明がありました。また、苗の植え方や注意事項、作業時の安全対策
についても分かりやすく解説されました。

資料や写真を用いながら説明が行われたため、初めて参加する方でも
理解しやすい内容となっていました。参加者は熱心に話を聞き、田植え
体験への期待を高めている様子が見られました。



◼ 田植え体験

講義終了後、グループごとに田んぼへ移動し、田植え作業を開始しまし
た。農業指導員の方から実際の植え方について説明を受けた後、一列に
並んで、合図とともに後退しながら苗を植えていきました。

参加者の多くは田んぼに入る経験が少なく、最初は泥の感触に戸惑う
様子も見られましたが、徐々に慣れ、楽しみながら作業を進めていまし
た。参加者同士で協力しながら作業を行い、交流を深める良い機会とな
りました。

作業終了後は用水路で泥を流します。汲み出し洗い（バケツから必要
な分だけ水をすくい上げ、手で流す洗い方。水の消費を抑えられ、災害
時に活用できる方法です。）で手足を洗い、終了となりました。

参加者からは「貴重な体験ができた」「農業の大変さと楽しさを実感し
た」といった感想が聞かれました。

講義終了後、グループごとに田んぼへ移動し、田植え体験を開始しまし
た。農業指導員の方から実際の植え方について説明を受けた後、一列に
並んで苗を植えていきました。

参加者の多くは田んぼに入る経験が少なく、最初は泥の感触に戸惑う
様子も見られましたが、徐々に慣れ、楽しみながら作業を進めていまし
た。参加者同士で協力しながら作業を行い、交流を深める良い機会とな
りました。

作業終了後は手足を洗い、会場へ戻りました。参加者からは「貴重な体
験ができた」「農業の大変さと楽しさを実感した」といった感想が聞かれ
ました。

トラクターに乗ったり、稲が育つ過程や田んぼに住む生き物について
学ぶこともできました。

講義終了後、グループごとに田んぼへ移動し、田植え体験を開始しまし
た。農業指導員の方から実際の植え方について説明を受けた後、一列に
並んで苗を植えていきました。

参加者の多くは田んぼに入る経験が少なく、最初は泥の感触に戸惑う
様子も見られましたが、徐々に慣れ、楽しみながら作業を進めていまし
た。参加者同士で協力しながら作業を行い、交流を深める良い機会とな
りました。

作業終了後は用水路で泥を流します。汲み出し洗い（バケツから必要
な分だけ水をすくい上げ、手で流す洗い方。水の消費を抑えられる方法
です。）で手足を洗い、終了となりました。

参加者からは「貴重な体験ができた」「農業の大変さと楽しさを実感し
た」といった感想が聞かれました。
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