
春ジャガイモの収穫体験を開催しました！

開催日：2026年6月２０日（土）

開催時間：１０時～１２時

開催場所：冨岡農園（東京都練馬区石神井町）

参加者：都内在住の方（12組30名）

開催概要

当日の様子

◼ ジャガイモに関する講義

配布資料を見ながら、ジャガイモの由来、生育過程や種類、栽培方法に
ついて講義が行われました。後半でクイズを実施するとのことで参加者
は真剣な表情で耳を傾け、ジャガイモが土の中で育つ仕組みや種イモか
ら新しいジャガイモができることなど、普段なかなか知ることのできな
い内容に興味を示していました。

植え付けの時期（春植えと秋植えがあること）や保存方法についても
説明があり、「洗わずに保存することを知らなかった」という声もあり、
勉強になったようです。



◼ 収穫体験

集合時間前後は激しい雨でしたが、雨雲の様子を見ながら講義をして
いただき、雨が止んだタイミングを見計らって収穫の開始です。参加者
を3グループに分けて、掘り方の説明を聞きました。今回は「キタアカリ」
と「とうや」という品種を収穫しました。

雨の影響で足元がぬかるむ場面もありましたが、子ども達は元気いっ
ぱいに掘り起こしていました。土の中からジャガイモが顔を出すたびに、
「見つけた！」「こんなに大きい！」「これは緑だから食べられないやつだ
ね！」と歓声が上がり、収穫の喜びを体いっぱいで感じていました。

大きなイモを掘った後も、まだ土の中に小さなイモが残っているので、
丁寧に探して掘り進めます。「小さなイモも丸ごとスープにするとおいし
いよ！」と農園主から声かけもあり、みなさん一生懸命探しました。

収穫体験の後は、前半の講義内容からクイズを実施し、正解者にはプ
レゼントもあるので、参加者は全員真剣です。子ども達だけでなく大人
も盛り上がりました。

実際に自分の手で収穫を体験することで、参加者は野菜が育つ環境や
収穫の喜びを体感することができました。あいにくの雨天ではありまし
たが、「良い体験ができました」「楽しかった」といった感想が聞かれまし
た。
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