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秋ジャガイモの
栽培体験

ダイコン栽培
たくあんづくり体験

採れたて新鮮

貴重な経 験に！

友達や家族と
一緒に

参加者募集！

東京都では、東京都食育推進計画に基づき、
食卓と生産現場の距離を縮める食育を推進するため、子どもから大人までの幅広い年代層の方々に、

農産物の生産から流通までを学ぶ多様な体験の場を提供していく取組を進めています。
今年度からの新たな取組として、農家のレクチャーを含む、種まきから収穫、収穫したものを調理するまでの一連の体験のほか、

都内農家の田んぼや畑でできる様々な食農体験を実施します。

多くのみなさまのご応募をお待ちしております！

東京の農業を身近に感じよう！

参加
対象
都内在住

の方
※中学�年生までは

保護者の同伴が必要です。

会
〜食卓と生産現場の距離を縮める食育を進めます〜

第2弾

お問い合わせ

03-6837-0006 営業時間：9:00~17:00 （平日）食農教育の推進事業事務局
tokyo-nogyotaiken@jtb.com（株式会社ＪＴＢ）

東京都
公益財団法人東京都農林水産振興財団[主催] 

今 後も新しいプログラムを随時 追 加予定です！二次元コードから詳細をチェック！
お申し込みはこちらの二次元コードから！



※飲み物は各自でご準備をお願いいたします。　※着替えのスペースはございません。
※駐車場はございません。マイカーでご来場の方は、東 大和市駅付近のコインパーキングなど
　をご利用ください。
※小雨決 行します。カッパをご準備ください。荒天の場 合は翌日になります。 

注 意 事 項

30名募 集 人 数 ※応募多数の場合は抽選

にごりや農園場 所
（小平市小川町1-185）

費 用 5,000 円（税込）／1人

8月15日（土）申 込 期 限 ※ご入金が完了後、取消料対象となります。

ダイコン�品種は、青首大根、聖護院（しょうごいん）大根、おふくろ大根です。種まき、
間引き、収穫まで体験しますが、青首大根は、干して昔ながらの方法で「たくあん」を作
り、試食します。収穫した�品種のダイコンはお持ち帰りいただけます。
農園の直売所のほか、近隣には花摘みができる農園や都立薬用植物園などがあり、
体験後も楽しめる環境です。全�回の連続した体験コースです。 

持 ち 物

各 回 共 通 手袋（ゴム製またはビニール製のものをお勧めします。軍手は土が入りやすいです。） 
汚れてもよい服装

  第 � 回
タオル、ウェットティッシュなど（汚れた足を拭くもの）
種まきの後、裸足で遊ぶことができます（晴天時のみ）。希望する方は、替えの靴下や靴をカバー
するビニール袋などを必要に応じて持参してください。 

  第 � 回
  第 � 回

ビニール袋（収穫時の持ち帰り用）※大きめの袋、一升瓶が入るくらいのサイズが望ましいです。
新聞紙（収穫物をくるむのにお勧めです。）
輪ゴム数本（収穫物をくるむのにお勧めです。） 

第 � 回 　9:00-11:008 29  [土]
種まき（青首大根）

第 � 回 　9:00-11:009 26  [土]
間引き（青首大根）、種まき（聖護院大根・おふくろ大根）

第 � 回 　 9:00-12:0010 31  [土]
青首大根の収穫・たくあん用に洗って干す

第 � 回 　 9:00-12:0011 21  [土]
干したダイコンを漬ける（青首大根）

第 � 回
　 9:00-12:0012 26 [土]

漬けたダイコンを漬床から取り出し
たくあん試食、収穫（聖護院大根・おふくろ大根） 

※�歳以上の方は費用をいただきます。�歳以下のお子様は体験を行わない場合は無料ですが、体験を行う場合は費用
　をいただきます。なお、申込時�歳の場合でも体験会参加期間中の��月までに�歳になるお子様は費用が発生します。
※申込締切後の申込人数の追加はできません。

プログラム❹   �品種のダイコン栽培と「たくあん」づくり体験

練馬大根は、江戸時代から盛んに栽培されてきたダイコンで、現在ではほとんど市場
流通していません。一般に流通しているダイコンに比べて、引き抜きに�～�倍の力が
必要で、「練馬大根引っこ抜き競技大会」が開催されるほどです。
種まき、間引き、引っこ抜いて収穫までを体験します。農園で栽培している旬の野菜の
収穫も行います。収穫したダイコン、野菜はお持ち帰りいただけます。
�回の連続した体験コースのため、�回とも参加できる方が対象です。
農園では、ピザづくり体験や自家製のジェラートを味わうこともでき、体験後もお楽し
みいただけます。 

第 � 回    9:00-10:009 5  [土]
種まき

第 � 回 　 9:00-10:0010 3  [土]
間引き

第 � 回 　 9:00-11:0011 28  [土]
収穫（練 馬大根・旬の野菜 �～� 種 類）

※飲み物は各自でご準備をお願いいたします。　※着替えのスペースはございません。
※駐車場はございません。マイカーでご来場の方は、近隣のコインパーキングなどを
　ご利用ください。
※小雨決 行します。カッパをご準備ください。荒天の場 合は翌日になります。
※いずれの回も希望者のみ体験 後に「ピザづくり体験」もできます。なお、体験には別途費 用を
　いただきます。 

注 意 事 項

30名募 集 人 数 ※応募多数の場合は抽選

みやもとファーム場 所
（練馬区高松1-39-5）

費 用 5,000 円（税込）／1人

8月22日（土）申 込 期 限 ※ご入金が完了後、取消料対象となります。

持 ち 物

各 回 共 通 軍手、汚れてもよい服装  

  第 � 回
  第 � 回 ビニール袋（収穫時の持ち帰り用）、新聞紙（収穫物をくるむのにお勧めです。） 

※�歳以上の方は費用をいただきます。�歳以下のお子様は体験を行わない場合は無料ですが、体験を行う場合は費用
　をいただきます。なお、申込時�歳の場合でも体験会参加期間中の��月までに�歳になるお子様は費用が発生します。
※申込締切後の申込人数の追加はできません。 

プログラム❺   練馬大根づくり体験 

立川市はブロッコリーの生産が盛んで、生産量が都内�位です。立川市内の農園で、苗
の植え付けと自分で植え付けた株から収穫を行います。収穫物はお持ち帰りいただ
けます。�回の連続した体験コースのため、�回とも参加できる方が対象です。
周辺にはJA直売所ファーマーズセンター「みのーれ立川」や国営昭和記念公園など
があり、体験の前後もお楽しみいただけます。

持 ち 物

各 回 共 通 軍手、汚れてもよい服装、長靴（長靴のご用意をお勧めします）

第 � 回 帽子、タオルなど暑さ対策に必要なものを各自ご準備ください。

第 � 回 ビニール袋（収穫時の持ち帰り用）

第 � 回       16:00-17:309 12  [土]
植え付け

第 � 回 　    13:30-15:001 23  [土]
収穫

注 意 事 項

30名 募 集 人 数 ※応募多数の場合は抽選

清水農園場 所
（立川市砂川町5-7-1）

費 用 1,500 円（税込）／1人

8月29日（土）申 込 期 限 ※ご入金が完了後、取消料対象となります。

※�歳以上の方は費用をいただきます。�歳以下のお子様は体験を行わない場合は無料ですが、体験を行う場合は費用
　をいただきます。なお、申込時�歳の場合でも体験会参加期間中の�月までに�歳になるお子様は費用が発生します。
※申込締切後の申込人数の追加はできません。

プログラム❻  ブロッコリーの栽培体験

※収穫には刃物を使 用します。小さなお子様 連れでご参加の場 合、保護者の方がお子様の安 全
　管理に十 分なご配慮をお願いいたします。
※飲み物は各自でご準備をお願いいたします。　※着替えのスペースはございません。
※駐車 場はございません。マイカーでご来場の方は、近隣のコインパーキングなどをご利用くだ
　さい。　
※トイレはございません。駅等でお済ませのうえ、お越しください。
※小雨決 行します。カッパをご準備ください。荒天の場 合は翌日になります。

秋ジャガイモの植え付けと収穫、旬の野菜�種類の収穫を体験します。収穫した野菜
は、土を落として（洗わずに）お持ち帰りいただきます。�回の連続した体験コースのた
め、�回とも参加できる方が対象です。
周辺にはJA東京あお ば直売所や石神井公園、練馬区立石神井公園ふるさと文化館
などがあり、地域の農産物のショッピングや、公園散策、練馬区の歴史や伝統文化、自
然について体験しながら学べる施設もあり、体験後も楽しめる環境です。

持 ち 物

各 回 共 通 手袋（ゴム製のものをお勧めします。軍手は泥が入りやすいです。）

第 � 回 ビニール袋（収穫時の持ち帰り用）、新聞紙（収穫物をくるむのにお勧めです。）

第 � 回     10:00-12:009 19  [土]
植え付け

第 � 回 　  10:00-12:0012 5  [土]
収穫（ジャガイモ・旬の野菜�種 類）

プログラム❼   秋ジャガイモの栽培体験

30名募 集 人 数 ※応募多数の場合は抽選

冨岡農園場 所
（練馬区石神井町5-13-1）

費 用 2,500 円（税込）／1人

9月5日（土）申 込 期 限 ※ご入金が完了後、取消料対象となります。

※�歳以上の方は費用をいただきます。�歳以下のお子様は体験を行わない場合は無料ですが、体験を行う場合は費用
　をいただきます。なお、申込時�歳の場合でも体験会参加期間中の��月までに�歳になるお子様は費用が発生します。
※申込締切後の申込人数の追加はできません。

注 意 事 項
※飲み物は各自でご準備をお願いいたします。　※着替えのスペースはございません。
※駐車 場はございません。マイカーでご 来場の方は、近 隣のコインパーキングなどをご利 用く
　ださい。
※小雨決 行します。カッパをご準備ください。荒天の場 合は翌日になります。
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