
開催日：2026年8月29日（土）

開催時間：9時～1１時

開催場所：にごりや農園（東京都小平市小川町）

参加者：都内在住の方（4組8名）

開催概要

当日の様子

◼ ダイコンに関する講義

3品種のダイコン栽培と「たくあん」づくり体験
第１回（種まき）を開催しました！

受付後、農園主よりダイコンに関する講義を受けました。私たちに
とって身近なダイコンですが、初めて耳にする品種も数多くあり、種ま
きの時期や地域、気候によってそれぞれ形や味が異なること、また適し
た調理法があることを学びました。

種まき体験後の後半の講義では、様々な野菜の種を実際に見たり、
たくあん作りに使用するぬかに触れたり、味見をしたりしました。普段
なかなか知ることのできない食に関する豆知識に触れ、大人も子ども
も興味津々の様子でした。



◼ 種まき体験

すぐ近くの畑まで徒歩で移動し、いよいよ種まき体験の開始です。到
着後、農園主から一人ひとりに種が配られ、種まきの方法について説明
を受けました。きれいに耕された畑のあぜ道を進み、実際に種をまきま
す。今回は、一般的にスーパーなどでよく販売されている「青首大根」と
いう品種の種をまきました。現在は品種改良によって育てやすくなって
いるそうですが、昔は土から出ている緑色の上部が寒さによって傷み
やすかったそうです。

手で軽く穴を開け、1か所につき3粒ずつ種をまき、土をかぶせます。
最後に、種をまいた場所に目印を付けて作業は終了です。種まき自体は
短時間で終わりましたが、「4週間後の間引きや収穫体験が楽しみです」
という声や、「あんなに小さな種が本当に大きなダイコンに育つのか心
配です」といった声など、参加者から様々な感想が聞かれました。

種まき後は、子どもたちに耕したばかりのふかふかの土の上を自由に
歩いたり走ったりしてもらいました。体験当日は曇り空で気温は25度
ほどでしたが、土の上はひんやりとしており、とても気持ちが良かった
そうです。
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